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YTBEepxkaaro:

JMpeKTOp MyHHIIUTIAIEHOTO OFO/KETHOTO
00111e00pa30BaTEIBLHOTO YUPEKIACHUS

3aTOHHOBCKasi OCHOBHAs 0011e00pazoBaTebHast Koja
Nnekckoro paiiona OpeHOyprckoit o0macTu

H.C. Cunoposa
« 31» aBrycra 20231

OCHOBHOE MEHIO pallMOHAJILHOTO MUTAaHU ydamuxcs ¢ 11 jeT u crapiie
U1 001IIe00pa3oBaTeNbHBIX opranu3anuid Minekckoro paiioHa
Ha oceHHe-3uMHUI nepuox 2023-2024 yyebHoro romaa



Henn: [TonenenbHUK
Henens : IlepBas
Bo3spactnas kareropust: cllier u crapiie

Nep-p | HaumeHnoBanwme Omrosia BBIXOJ | OCJIKHU | KUPHI | YIIIEBOJBI | KK BUTAMUHEI MUHEpaJIbHBIE BEIIECCTBA
B1 C A E Ca Mg P Fe
1 neup | 3aBTpak
No205 | MakapoHbI OTB C 200 13,49 | 19,46 | 31,46 251,20 | 0,00 | 4,90 | 0,00 0,00 | 325,73 |21,46 | 41,46 | 1,06
OBOIIIAMH
26987- | Xi1eb mnieHnYHbII 45 284 |04 18,2 83,6 0,08 | 0,00 | 0,00 0,4 9,2 13,2 33,6 |0,76
86
I'OCT
Ne378 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 | 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 | 0,00 0,00 | 11,10 |1,40 2,80 |0,28

Hroro 3a neHp 16,4 | 19,88 | 64,66 394,8




BropHux

Henens : IlepBas

Bo3spactnas kareropus: cllier u crapiie

Nep-p | HaumeHnoBanwme Omrosia BBIXOJ | OCTKU | KUPBI | YIIEBOMBI | KK BUTAMUHEI MUHEpaJIbHbIE BEIIECTBA

B1 C A E Ca Mg P Fe
2 neHb | 3aBTpak
Nel194 | I11oB OBOILIHOM 200 2,51 0,8 27,88 2,84 0,04 | 0,54 | 0,00 0,00 |27,68 |26,61 |71,15 | 0,83
26987- | Xieb nieHnYHbII 45 2,84 0,4 18,2 83,6 0,08 | 0,00 | 0,00 0,4 9,2 13,2 33,6 | 0,76
86
I'OCT
No378 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 | 15,00 60,00 | 0,00 [ 0,03 | 0,00 0,00 |11,10 |1,40 2,80 | 0,28

Hroro 3a neHn 5,42 1,22 | 61,08 146,44




Cpena

Henens : IlepBas
Bo3spactnas kareropust: cllier u crapiie

Nep-p | HaumenoBanue O0mtoia | BBIXOJ | OCNKHU | )KHPBI | YIIIEBOJBI | KKaJ BUTaMUHBI MHUHEpaJIbHBIC BEIIECTBA

B1 C A E Ca Mg P Fe
3 neHp | 3aBTpak
Nel19 | Cym ropox moCTHBIH 250 8,00 |53 17,1 143,6 | 0,2 0,8 |000 |[000 |368 |[331 |842 |25
26987- | Xi1e0 mieHnYHbIH 45 284 |04 18,2 83,6 0,08 0,00 | 0,00 |04 9,2 13,2 (33,6 |0,76
86
'OCT
Ne378 | Yait ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 15,00 60,00 | 0,00 0,03 | 0,00 (0,00 |11,10|1,40 |2,80 |0,28

HUroro 3a neHb 10,91 | 5,72 | 50,3 287,2




Yersepr

Henens : IlepBas
Bo3spactnas kateropus: cl luer u crapiie

Nep-p | HaumeHnoBanue OGmroia | BbIXOA | O€IKHU | KUPBI | YIJIEBOJBI | KKa BUTaMUHbI MUHEpAJIbHbIE BELIECTBA
B1 C A E Ca Mg P Fe

4 nenp | 3aBTpak

Nel73 | Kama nurenas 200 7,43 | 4,47 |46,9 213 0,015 0,375|0,00 |0,00 |90 106 | 71,1 |0,05
MOJIOYHAs

26987- | Xned nuIeHuIHbIH 45 2,84 |04 18,2 83,6 0,08 0,00 [ 0,00 (04 9,2 13,2 | 33,6 |0,76

86

I'OCT

Ne378 | Yait ¢ caxapom 200 0,07 |0,02 |15,00 60,00 | 0,00 0,03 | 0,00 [0,00 |11,10|1,40 |2,80 |0,28
Hroro 3a neHp 10,34 | 4,89 | 80,1 356,6




IlsaTauia

Henens : IlepBas
Bo3spactnas kateropus: cl luer u crapiie

Nep-p | HaumenoBanue Giroia | BBIXOJ | OEJIKM | )KUpPBI | YTJIEBOABI | KKaJ BUTaMUHbI MUHEpAJIbHbIE BELIECTBA
B1 C A E Ca Mg P Fe

5 neHs | 3aBTpax

Nel73 | Cyn ¢ MakapoOHHBIMH 250 9,3 5,2 14,3 150,6 | 0,11 8,25 | 0,00 [0,00 [29,2 |27,28 | 67,58 | 1,13
U3JIETUSIMU

26987- | Xned nieHuIHbIH 45 2,84 |04 18,2 83,6 0,08 0,00 | 0,00 |04 9,2 13,2 | 33,6 |0,76

86

I'OCT

Ne378 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 |0,02 |15,00 60,00 | 0,00 0,03 | 0,00 |0,00 |11,10 1,40 |2,80 |0,28
Wroro 3a neHp 12,21 | 5,62 | 47,5 294,2




Yersepr

Henensa : Bropas
Bo3spactnas kateropus: cl luer u crapiie

Nep-p | HaumenoBanue Giroia | BBIXOJ | OEJIKM | )KUpPBI | YTJIEBOABI | KKaJ BUTaMUHbI MUHEpAJIbHbIE BELIECTBA
B1 C A E Ca Mg P Fe
4 nenp | 3aBTpak
Nel72 | Kama ManHas 200 3,38 | 3,01 |19,02 128,7 | 0,05 1,06 | 0,15 | 0,00 |118,6 | 27,41 | 125,7 | 0,34
MOJIOYHAs
26987- | Xned nieHuIHbIH 45 2,84 |04 18,2 83,6 0,08 0,00 | 0,00 |04 9,2 13,2 | 33,6 |0,76
86
I'OCT
Ne378 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 |15,00 60,00 | 0,00 0,03 | 0,00 |0,00 |11,10 1,40 |2,80 |0,28
Wroro 3a neHp 6,29 | 3,43 |52,22 272,3
c




BropHux

Henens : Bropas

Bo3spactnas kareropust: cllier u crapiie

Nep-p | HaumenoBanue Oiro1a BBIXOJT | O€JIKU | )KUPBI | YTIEBOJBI | KK BUTAMUHEI MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA

B1 C A E Ca Mg P Fe
2 neHb | 3aBTpak
Nel194 | I1moB OBOLIHOMI 200 2,51 0,8 27,88 2,84 0,04 | 0,54 | 0,00 0,00 |27,68 |26,61 |71,15 | 0,83
26987- | Xieb nieHnYHbII 45 2,84 0,4 18,2 83,6 0,08 | 0,00 | 0,00 0,4 9,2 13,2 33,6 | 0,76
86
I'OCT
No378 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 | 15,00 60,00 | 0,00 [ 0,03 | 0,00 0,00 |11,10 |1,40 2,80 | 0,28

Hroro 3a neun 5,42 1,22 | 61,08 146,44




Henn: [TonenenbHUK
Henens : Bropas
Bo3spactnas kareropust: cllier u crapiie

Nep-p | HaumenoBanue Omro1a BBIXOJl | OCJIKHM | )KUPHI | YIJIEBOMABI | KKaJ BUTAMUHEI MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
B1 C A E Ca Mg P Fe
1 newp | 3aBTpak
No205 | MakapoHbI OTB C 200 13,49 | 19,46 | 31,46 251,20 | 0,00 | 4,90 | 0,00 0,00 | 325,73 |21,46 | 41,46 | 1,06
OBOIIIAMH
26987- | Xieb nieHnYHbIIn 45 284 |04 18,2 83,6 0,08 | 0,00 | 0,00 0,4 9,2 13,2 33,6 |0,76
86
I'OCT
Ne378 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 | 15,00 60,00 | 0,00 | 0,03 | 0,00 0,00 | 11,10 |1,40 2,80 |0,28

Wroro 3a neHp 16,4 | 19,88 | 64,66 394,8




Cpena
Henens : Bropas
Bo3spactnas kareropust: cllier u crapiie

Nep-p | HaumenoBanwue Oimofa | BBIXOA | OCNIKM | KHUPHI | YIIIEBOIBI | KK BUTAMHHBI MUHEpAIbHBIEC BEIIECTBA

B1 C A E Ca Mg P Fe
3 neHb | 3aBTpax
Nel99 | T'opoxoBoe mrope 200 17,31 | 8,7 44,48 323,81 0,3 0,00 [ 0,00 |0,00 |9594 6249 | 21583 4,75
26987- | Xned nieHuIHbIH 45 2,84 |04 18,2 83,6 0,08 0,00 (0,00 |04 9,2 13,2 | 33,6 0,76
86
I'OCT
Ne378 | Yait ¢ caxapom 200 0,07 |0,02 |15,00 60,00 | 0,00 0,03 [ 0,00 |0,00 |11,10 1,40 |2,80 0,28

Wroro 3a neHp 20,22 | 9,12 | 77,68 467,41




IlsaTauia

Henensa : Bropas
Bo3spactnas kateropus: cl luer u crapiie

Nep-p | HaumenoBanue Giroia | BBIXOJ | OEJIKM | )KUpPBI | YTJIEBOABI | KKaJ BUTaMUHbI MUHEpAJIbHbIE BELIECTBA
B1 C A E Ca Mg P Fe

5 neHs | 3aBTpax

Nel73 | Cyn ¢ MmakapOHHBIMU 250 9,3 5,2 14,3 150,6 | 0,11 8,25 | 0,00 [0,00 [29,2 |27,28 | 67,58 | 1,13
U3JIETUSIMU

26987- | Xned nieHuIHbIH 45 2,84 |04 18,2 83,6 0,08 0,00 | 0,00 |04 9,2 13,2 | 33,6 |0,76

86

I'OCT

Ne378 | Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 |15,00 60,00 | 0,00 0,03 | 0,00 |0,00 |11,10 1,40 |2,80 |0,28
Wroro 3a neHp 12,21 | 5,62 | 47,5 294,2

YTBepxaaro




Hupexrop MBOY 3aronnosckas OOLI
Cunoposa H.C.

14 suBaps 2022r.

[TpumepHOE MEHIO pallMOHAIBHOTO MUTAHKS ydaniuxces ¢ 11 et u crapiie
1S 001Ie00pa3oBaTeNbHBIX opranu3aiuii Mnekckoro paiionana nepuon ¢2021-2022r.
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