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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 

Программапофизическойкультуренауровненачальногообщегообразовани

ясоставленанаосноветребованийкрезультатамосвоения программы

 начального общего образования ФГОС НОО, а также 

ориентировананацелевыеприоритетыдуховно-

нравственногоразвития,воспитанияи 

социализацииобучающихся,сформулированныевфедеральнойрабочейпрограм

мевоспитания. 

Программапофизическойкультуреразработанасучётомпотребности 

современногороссийскогообществавфизическикрепкомидеятельном 

подрастающемпоколении,способномактивновключатьсявразнообразные 

формыздоровогообразажизни,использоватьценности физическойкультуры 

длясаморазвития,самоопределенияисамореализации. 

В программе по физической культуре отражены объективно 

сложившиесяреалиисовременногосоциокультурногоразвитияобщества,услови

ядеятельностиобразовательныхорганизаций,запросыродителейобучающихся,

педагогическихработниковнаобновлениесодержания 

образовательногопроцесса,внедрениевегопрактикусовременныхподходов,нов

ыхметодикитехнологий. 

Изучениеучебногопредмета«Физическаякультура»имеетважное 

значениевонтогенезеобучающихся.Оноактивновоздействуетнаразвитие 

ихфизической,психическойи 

социальнойприроды,содействуетукреплениюздоровья,повышениюзащитныхс

войстворганизма,развитиюпамяти,вниманияимышления,предметноориентиру

етсянаактивноевовлечение 

обучающихсявсамостоятельныезанятияфизическойкультуройиспортом. 

Цельюобразованияпофизическойкультуренауровненачальногообщегообр

азованияявляетсяформированиеуобучающихсяосновздоровогообразажизни,а

ктивнойтворческойсамостоятельностивпроведенииразнообразныхформзаняти

йфизическимиупражнениями.Достижение 

даннойцелиобеспечиваетсяориентациейучебногопредметанаукреплениеи 

сохранениездоровьяобучающихся,приобретениеимизнанийиспособов 

самостоятельнойдеятельности,развитиефизическихкачествиосвоениефизичес

ких упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированнойнаправленности. 

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключ

аетсявформированииуобучающихсянеобходимогоидостаточногофизическогоз

доровья,уровняразвитияфизическихкачествиобучения физическим

 упражнениям разной функциональной

 направленности.Существеннымдостижениемтакойориентации

являетсяпостепенное 

вовлечениеобучающихсявздоровыйобразжизнизасчётовладенияими



знаниямииумениямипоорганизации 

самостоятельныхзанятийподвижнымииграми,коррекционной,дыхательнойизр

ительнойгимнастикой,проведения 

физкультминутокиутреннейзарядки,закаливающихпроцедур,наблюденийзафи

зическимразвитиемифизическойподготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается

 вприобщенииобучающихсякисторииитрадициямфизи

ческойкультурыи 

спортанародовРоссии,формированииинтересакрегулярнымзанятиям 

физическойкультуройиспортом,осознанииролизанятийфизической 

культуройвукрепленииздоровья,организацииактивногоотдыхаидосуга.В 

процессеобученияуобучающихсяактивноформируютсяположительные 

навыкииспособыповедения,общенияивзаимодействиясосверстникамииучител

ями,оцениваниясвоихдействийипоступковвпроцессесовместной 

коллективнойдеятельности. 

Методологическойосновойструктурыисодержанияпрограммыпофизичес

койкультуредляначальногообщегообразованияявляютсябазовые положения

 личностно-деятельностного подхода, ориентирующие 

педагогическийпроцесснаразвитиецелостнойличностиобучающихся.Достиже

ниецелостногоразвитиястановитсявозможнымблагодаряосвоениюобучающим

исядвигательнойдеятельности,представляющейсобойоснову 

содержанияучебногопредмета«Физическаякультура».Двигательная 

деятельностьоказываетактивноевлияниенаразвитиепсихическойи 

социальнойприродыобучающихся.Какилюбаядеятельность,онавключаетвсебя

информационный,операциональныйимотивационно-

процессуальныйкомпоненты,которые находят своё отражение

 всоответствующихдидактическихлинияхучебногопредмета. 

Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредметаиподгот

овкиобучающихсяквыполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммы по

 физической культуре в раздел «Физическое 

совершенствование»вводится    образовательныймодуль «Прикладно-

ориентированная     физическая     культура».Данный модуль

 позволитудовлетворитьинтересыобучающихсявзанятияхспорт

омиактивномучастиивспортивныхсоревнованиях,развитиинациональныхфор

м соревновательной деятельностии систем физическоговоспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая 

культура»обеспечиваетсяпрограммамиповидамспорта,которыемогутиспользо

ватьсяобразовательнымиорганизациямиисходяизинтересовобучающихся,физк

ультурно-спортивныхтрадиций,наличиянеобходимойматериально-

техническойбазы,квалификациипедагогическогосостава.Образовательныеорг

анизациимогутразрабатыватьсвоёсодержаниедля



модуля«Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура»ивключатьвнегопопулярныенациональ

ныевидыспорта,подвижныеигрыиразвлечения,основывающиесянаэтнокульту

рных,исторических исовременных традицияхрегионаишколы. 

Содержаниепрограммыпофизическойкультуреизложенопогодам 

обученияираскрываетосновныееёсодержательныелинии,обязательныедля 

изучениявкаждомклассе:«Знанияофизическойкультуре»,«Способы 

самостоятельной деятельности»и«Физическоесовершенствование». 

Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные,метапредметныеипр

едметныерезультаты. 

Результативность освоения учебного предмета обучающимися 

достигаетсяпосредствомсовременныхнаучнообоснованныхинновационных 

средств,методовиформобучения,информационно-

коммуникативныхтехнологийипередовогопедагогическогоопыта. 

Общеечислочасовдляизученияфизическойкультурынауровненачальногоо

бщегообразованиясоставляет–405часов:в1классе–

99часов(3часавнеделю),во2классе–102часа(3часавнеделю),в3классе–102 

часа(3часавнеделю),в4классе–68часа(2часавнеделю).



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
 

1КЛАСС 
 

Знанияо физическойкультуре 

Понятие«физическаякультура» какзанятияфизическимиупражнениямиис

портомпоукреплениюздоровья,физическомуразвитиюифизическойподготовке.

Связьфизическихупражненийсдвижениямиживотныхитрудовымидействиями 

древнихлюдей. 

Способы самостоятельнойдеятельности 

Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения.Физ

ическоесовершенствование 

Оздоровительнаяфизическаякультура 

Гигиеначеловекаитребованиякпроведениюгигиеническихпроцедур.Осан

каикомплексыупражненийдляправильногоеёразвития.Физическиеупражнения

дляфизкультминутокиутреннейзарядки. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры,подбораодеждыдлязаня

тийвспортивномзалеинаоткрытомвоздухе. 

Гимнастикасосновамиакробатики 

Исходныеположениявфизическихупражнениях:стойки,упоры,седы,поло

жениялёжа.Строевыеупражнения:построениеиперестроениеводнуидвешеренг

и,стоянаместе,поворотынаправоиналево,передвижениев 

колоннепоодномусравномерной скоростью. 

Гимнастическиеупражнения:стилизованныеспособыпередвижения 

ходьбойибегом,упражнениясгимнастическиммячомигимнастической 

скакалкой,стилизованныегимнастическиепрыжки. 

Акробатическиеупражнения:подъёмтуловищаизположениялёжана 

спинеиживоте,подъёмногизположениялёжанаживоте,сгибаниеруквположении

упорлёжа,прыжкивгруппировке,толчкомдвумяногами,прыжкивупоренаруки,т

олчком двумяногами. 

Лыжнаяподготовка 

Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка

 лыжника.Передвижениеналыжахступающимшагом(безпало

к).Передвижениена лыжахскользящимшагом(безпалок). 

Лёгкаяатлетика 

Равномернаяходьбаиравномерныйбег.Прыжкивдлинуивысотус 

местатолчком двумяногами,ввысотуспрямогоразбега. 

Подвижныеи спортивныеигры 

Считалкидлясамостоятельнойорганизацииподвижныхигр.



Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

Развитиеосновныхфизическихкачествсредствамиспортивныхиподвижны

хигр.Подготовкаквыполнениюнормативныхтребований комплексаГТО. 
 
 
 

2КЛАСС 
 

Знанияо физическойкультуре 

Из истории возникновения физических упражнений и первых 

соревнований.ЗарождениеОлимпийскихигр древности. 

Способы самостоятельнойдеятельности 

Физическоеразвитиеиегоизмерение.Физическиекачествачеловека: 

сила,быстрота,выносливость,гибкость,координацияиспособыихизмерения.Со

ставление дневниканаблюденийпофизическойкультуре. 

Физическоесовершенствование 

Оздоровительнаяфизическаякультура 

Закаливаниеорганизмаобтиранием.Составлениекомплексаутреннейзаряд

кии физкультминуткидлязанятийвдомашнихусловиях. 

Спортивно-

оздоровительнаяфизическаякультураГимнастикас

основамиакробатики 

Правилаповеденияназанятияхгимнастикойиакробатикой.Строевые 

командывпостроениииперестроенииводнушеренгуиколоннупоодному; 

приповоротахнаправоиналево, стоянаместеивдвижении.Передвижениев 

колоннепоодномусравномернойиизменяющейсяскоростьюдвижения. 

Упражненияразминкипередвыполнениемгимнастическихупражнений.Пр

ыжкисоскакалкойнадвухногахипоочерёднонаправойилевойногенаместе.Упра

жнениясгимнастическиммячом:подбрасывание,перекатыинаклонысмячомвру

ках.Танцевальныйхороводныйшаг,танецгалоп. 

Лыжнаяподготовка 

Правилаповеденияназанятияхлыжнойподготовкой.Упражненияна 

лыжах: передвижение двухшажным попеременным ходом, спуск с 

небольшогосклонавосновнойстойке,торможениелыжнымипалкаминаучебной

трассеипадениемна боквовремяспуска. 

Лёгкаяатлетика 

Правилаповеденияназанятияхлёгкойатлетикой.Броскималогомячавнепод

вижнуюмишеньразнымиспособамиизположениястоя,сидяилёжа.Разнообразн

ыесложно-

координированныепрыжкитолчкомоднойногойидвумяногамисместа,вдвижен

иивразныхнаправлениях,сразной 

амплитудойитраекториейполёта.Прыжокввысотуспрямогоразбега.



Ходьбапогимнастическойскамейкесизменениемскоростиинаправления 

движения.Беговыесложно-

координационныеупражнения:ускоренияизразныхисходныхположений,змейк

ой,покругу,обеганиемпредметов,с преодолениемнебольшихпрепятствий. 

Подвижныеигры 

Подвижныеигрыстехническимиприёмамиспортивныхигр(баскетбол,футб

ол). 

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

ПодготовкаксоревнованиямпокомплексуГТО.Развитиеосновныхфизичес

кихкачествсредствамиподвижныхи спортивныхигр. 
 
 
 

3КЛАСС 
 

Знанияофизическойкультуре 

Изисторииразвитияфизическойкультурыудревнихнародов,населявшихтер

риториюРоссии.Историяпоявлениясовременногоспорта. 

Способысамостоятельнойдеятельности 

Видыфизическихупражнений,используемыхнаурокахфизическойкультур

ы: общеразвивающие, подготовительные, соревновательные,

 ихотличительныепризнакиипредназначение.Способыизмеренияпу

льсана занятияхфизическойкультурой(наложениерукиподгрудь).Дозировка 

нагрузкиприразвитиифизическихкачествнаурокахфизическойкультуры.Дозиро

ваниефизическихупражненийдлякомплексовфизкультминуткииутреннейзаряд

ки.Составлениеграфиказанятийпоразвитиюфизических качествнаучебныйгод. 

Физическоесовершенствование 

Оздоровительнаяфизическаякультура 

Закаливаниеорганизмаприпомощиобливанияподдушем.Упражнения 

дыхательнойизрительнойгимнастики,ихвлияниенавосстановление 

организмапослеумственнойифизическойнагрузки. 

Спортивно-

оздоровительнаяфизическаякультура.Гимнастикас

основамиакробатики 

Строевыеупражнениявдвижениипротивоходом,перестроениииз 

колонныпоодномув колоннупотри,стоянаместеивдвижении.Упражнения 

влазаниипоканатувтриприёма.Упражнениянагимнастическойскамейкевпередв

ижениистилизованнымиспособамиходьбы:вперёд,назад,свысокимподнимание

мколениизменениемположениярук,приставнымшагомправым 

илевымбоком.Передвиженияпонаклоннойгимнастическойскамейке:



равномернойходьбойсповоротомвразныестороныидвижениемруками,приставн

ымшагомправымилевымбоком. 

Упражнениявпередвижениипогимнастическойстенке:ходьба 

приставнымшагомправымилевымбокомпонижнейжерди,лазанье 

разноимённымспособом.Прыжкичерезскакалкусизменяющейсяскоростьювра

щениянадвухногахипоочерёднонаправойилевойноге,прыжкичерез 

скакалкуназад сравномернойскоростью. 

Ритмическаягимнастика:стилизованныенаклоныиповоротытуловищас 

изменениемположениярук,стилизованныешагинаместевсочетаниис 

движениемрук,ногитуловища.Упражнениявтанцахгалопиполька. 

Лёгкаяатлетика 

Прыжоквдлинусразбега, способомсогнувноги.Броскинабивногомяча из-

заголовывположениисидяистоянаместе.Беговыеупражнения 

скоростнойикоординационнойнаправленности:челночныйбег,бегс 

преодолениемпрепятствий,сускорениемиторможением,максимальной 

скоростьюнадистанции30м. 

Лыжнаяподготовка 

Передвижениеодновременнымдвухшажнымходом.Упражнениявповорота

хналыжахпереступаниемстоянаместеивдвижении.Торможение плугом. 

Плавательнаяподготовка. 

Правилаповедениявбассейне.Видысовременногоспортивногоплавания:кр

ольнагрудииспине,брас.Упражненияознакомительногоплавания:передвижение

поднуходьбойипрыжками,погружениевводуивсплывание,скольжениенаводе.У

пражнениявплаваниикролемнагруди. 

Подвижныеиспортивныеигры 

Подвижныеигрынаточностьдвиженийсприёмамиспортивныхигрилыжной

подготовки.Баскетбол: ведение баскетбольногомяча,ловляи передачабаскетбол

ьногомяча.Волейбол:прямаянижняяподача,приёмипередачамяча 

снизу двумярукамина месте ив движении.Футбол: ведение футбольногомяча,уд

арпонеподвижномуфутбольномумячу. 

Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура. 

Развитиеосновных физическихкачествсредствамибазовыхвидовспорта.По

дготовкак выполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО. 
 
 
 

4КЛАСС 
 

Знанияо физическойкультуре



ИзисторииразвитияфизическойкультурывРоссии.Развитие 

национальныхвидовспортавРоссии. 

Способы самостоятельнойдеятельности 

Физическаяподготовка.Влияниезанятийфизическойподготовкойнаработу

организма.Регулированиефизическойнагрузкипопульсуна 

самостоятельныхзанятияхфизическойподготовкой.Определениетяжестинагру

зкинасамостоятельныхзанятияхфизическойподготовкойповнешнимпризнакам

 и самочувствию. Определение возрастных

 особенностейфизическогоразвития и физической

 подготовленностипосредством 

регулярногонаблюдения.Оказаниепервойпомощипритравмахвовремя 

самостоятельныхзанятийфизическойкультурой. 

Физическоесовершенствование 

Оздоровительнаяфизическаякультура 

Оценкасостоянияосанки,упражнениядляпрофилактикиеёнарушения 

(нарасслаблениемышцспиныипрофилактикусутулости).Упражнениядля 

снижениямассытелазасчётупражненийсвысокойактивностьюработы больших

 мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в 

естественныхводоёмах,солнечныеивоздушныепроцедуры. 

Спортивно-

оздоровительнаяфизическаякультураГимнастикас

основамиакробатики 

Предупреждениетравматизмапривыполнениигимнастическихи 

акробатическихупражнений.Акробатическиекомбинацииизхорошоосвоенных

упражнений.Опорныйпрыжокчерезгимнастическогокозлас 

разбегаспособомнапрыгивания.Упражнениянанизкойгимнастическойперекла

дине: висыиупоры,подъёмпереворотом.Упражнениявтанце«Летка-енка». 

Лёгкаяатлетика 

Предупреждениетравматизмавовремявыполнениялегкоатлетическихупра

жнений.Прыжокввысотусразбегаперешагиванием.Технические 

действияприбегеполегкоатлетическойдистанции:низкийстарт,стартовое 

ускорение,финиширование.Метаниемалогомячанадальностьстоянаместе. 

Лыжнаяподготовка 

Предупреждениетравматизмавовремязанятийлыжнойподготовкой.Упраж

нениявпередвиженииналыжаходновременнымодношажнымходом. 

Плавательнаяподготовка 

Предупреждение травматизма во время занятий

 плавательнойподготовкой.Упражнениявплаваниикро

лемнагруди,ознакомительные упражнениявплаваниикролемнаспине. 

Подвижныеи спортивныеигры



Предупреждениетравматизманазанятияхподвижнымииграми.Подвижны

еигрыобщефизическойподготовки.Волейбол:нижняябоковая 

подача,приёмипередачамячасверху,выполнениеосвоенныхтехническихдейств

ийвусловияхигровойдеятельности.Баскетбол:бросокмячадвумя 

рукамиотгрудисместа,выполнениеосвоенныхтехническихдействийвусловиях

игровойдеятельности.Футбол:остановкикатящегосямяча 

внутреннейсторонойстопы,выполнениеосвоенныхтехническихдействийвусло

вияхигровойдеятельности. 

Прикладно-ориентированная физическаякультура 

Упражненияфизическойподготовкинаразвитиеосновныхфизических 

качеств.ПодготовкаквыполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО.



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫПО 

ФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕНАУРОВНЕНАЧАЛЬНОГООБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 
 
 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммыпофизическойкультурена 

уровненачальногообщегообразованиядостигаютсявединствеучебнойивоспита

тельнойдеятельностивсоответствиистрадиционнымироссийскими 

социокультурнымиидуховно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеде

нияиспособствуютпроцессам 

самопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейпозиц

ииличности. 

Врезультатеизученияфизическойкультурынауровненачальногообщегооб

разованияуобучающегосябудутсформированыследующие 

личностныерезультаты: 

 становление ценностного отношения к истории и

 развитиюфизическойкультурынародовРоссии,осознани

ееёсвязиструдовойдеятельностьюиукреплениемздоровьячеловека; 

 формированиенравственно-

этическихнормповеденияиправилмежличностногообщениявовремяпо

движныхигриспортивных 

соревнований,выполнениясовместныхучебныхзаданий; 

 проявлениеуважительногоотношенияксоперникамвовремя 

соревновательной деятельности, стремление оказывать

 первуюпомощьпритравмахиушибах; 

 уважительноеотношениексодержаниюнациональныхподвижныхигр,

 этнокультурным формам и видам

 соревновательнойдеятельности; 



 стремлениекформированиюкультурыздоровья,соблюдениюправил

здоровогообразажизни; 



 проявлениеинтересакисследованиюиндивидуальныхособенностей

физическогоразвитияифизическойподготовленности,влияния занятий 

физическойкультуройиспортомнаихпоказатели. 
 
 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Врезультатеизученияфизическойкультурынауровненачальногообщегообразов

анияуобучающегосябудутсформированыпознавательные



универсальныеучебныедействия,коммуникативныеуниверсальныеучебные 

действия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,совместная 

деятельность. 

Кконцуобученияв1классеуобучающегосябудутсформированы 

следующиеуниверсальныеучебныедействия. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 

 находитьобщиеиотличительныепризнакивпередвиженияхчеловека 

иживотных; 



 устанавливатьсвязьмеждубытовымидвижениямидревнихлюдейиф

изическимиупражнениямиизсовременныхвидовспорта; 



 сравниватьспособыпередвиженияходьбойибегом,находитьмеждун

имиобщиеиотличительныепризнаки; 



 выявлятьпризнакиправильнойинеправильнойосанки,приводитьвоз

можныепричины еёнарушений. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 



 воспроизводитьназванияразучиваемыхфизическихупражненийиих

исходныеположения; 

 высказыватьмнениеоположительномвлияниизанятийфизической 

культурой,оцениватьвлияниегигиеническихпроцедурнаукрепление 

здоровья; 



 управлятьэмоциямивовремязанятийфизическойкультуройипровед

енияподвижныхигр,соблюдатьправилаповеденияиположительноотнос

итьсякзамечаниямдругихобучающихсяиучителя; 



 обсуждатьправилапроведенияподвижныхигр,обосновыватьобъект

ивностьопределенияпобедителей. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней

 зарядки,упражненийпопрофилактикенарушенияикоррек

цииосанки; 

 выполнятьучебныезаданияпообучениюновымфизическим 

упражнениямиразвитиюфизическихкачеств; 



 проявлятьуважительноеотношениекучастникамсовместнойигрово

йисоревновательнойдеятельности. 

Кконцуобученияво2классеуобучающегосябудутсформированы 

следующиеуниверсальныеучебныедействия. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 

 характеризовать понятие«физические качества»,называть физические 



качестваиопределятьихотличительныепризнаки;



 пониматьсвязьмеждузакаливающимипроцедурамииукреплением 

здоровья; 



 выявлятьотличительныепризнакиупражненийнаразвитиеразныхф

изическихкачеств,приводитьпримерыидемонстрироватьихвыполнени

е; 

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, 

составлятьиндивидуальныекомплексыупражненийфизкультминуток 

иутреннейзарядки,упражненийнапрофилактикунарушенияосанки; 

 вестинаблюдениязаизменениямипоказателейфизическогоразвития 

ифизическихкачеств,проводитьпроцедурыихизмерения. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

 объяснятьназначениеупражненийутреннейзарядки,приводить 

соответствующиепримерыеёположительноговлияниянаорганизм 

обучающихся(впределахизученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, 

аргументированновысказыватьсужденияосвоихдействияхипринятыхр

ешениях; 



 делатьнебольшиесообщенияпоисториивозникновенияпо

движныхигриспортивныхсоревнований,планированиюрежимадня,спо

собам измерения показателей физического развития

 и физическойподготовленности. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурыс учётом

 ихучебного содержания, находить в нихразличия 

(легкоатлетические,гимнастическиеиигровыеуроки,занятиялыжнойип

лавательнойподготовкой); 



 выполнятьучебныезаданияпоосвоениюновыхфизическихупражне

нийиразвитиюфизическихкачестввсоответствиис 

указаниямиизамечаниямиучителя; 



 взаимодействоватьсосверстникамивпроцессевыполненияучебных

заданий,соблюдатькультуруобщенияиуважительногообращенияк 

другимобучающимся; 

 контролироватьсоответствиедвигательныхдействийправилам 

подвижныхигр,проявлятьэмоциональнуюсдержанностьпривозникнове

нииошибок. 

Кконцуобученияв3классеуобучающегосябудутсформированы 

следующиеуниверсальныеучебныедействия. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия:



 пониматьисторическуюсвязьразвитияфизическихупражненийс 

трудовымидействиями,приводитьпримерыупражненийдревнихлюдей

всовременныхспортивныхсоревнованиях; 

 объяснятьпонятие«дозировканагрузки»,правильноприменять 

способыеёрегулированияназанятияхфизическойкультурой; 

 пониматьвлияниедыхательнойизрительнойгимнастикина 

предупреждениеразвитияутомленияпривыполнениифизическихиумст

венныхнагрузок; 

 обобщать знания, полученные в практической

 деятельности,выполнятьправилаповедениянаурокахфизич

ескойкультуры,проводитьзакаливающиепроцедуры,занятияпопредупр

еждениюнарушенияосанки; 



 вестинаблюдениязадинамикойпоказателейфизическогоразвитияи

физическихкачестввтечениеучебногогода,определятьихприросты 

поучебнымчетвертям(триместрам). 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

организовыватьсовместныеподвижныеигры,приниматьвних 

активноеучастиессоблюдениемправилинормэтическогоповедения; 

 правильноиспользоватьстроевыекоманды,названияупражненийи 

способовдеятельностивовремясовместноговыполненияучебныхзадани

й; 

 активноучаствоватьвобсужденииучебныхзаданий,анализе 

выполненияфизическихупражненийитехническихдействийизосваивае

мыхвидовспорта; 



 делатьнебольшиесообщенияпорезультатамвыполненияучебныхза

даний,организацииипроведениясамостоятельныхзанятийфизическойк

ультурой. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 контролироватьвыполнениефизическихупражнений, 

корректироватьихнаосновесравнениясзаданнымиобразцами; 



 взаимодействоватьсосверстникамивпроцессеучебнойиигровойдея

тельности,контролироватьсоответствиевыполненияигровыхдействийп

равиламподвижныхигр; 

 оцениватьсложностьвозникающихигровыхзадач,предлагатьих 

совместноеколлективноерешение. 

Кконцуобученияв4классеуобучающегосябудутсформированы 

следующиеуниверсальныеучебныедействия. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия:





 сравниватьпоказателииндивидуальногофизическогоразвитияифиз

ическойподготовленностисвозрастнымистандартами,находитьобщиеи

отличительныеособенности; 

 выявлятьотставаниевразвитиифизическихкачествотвозрастных 

стандартов,приводитьпримерыфизическихупражненийпоихустранени

ю; 

 объединятьфизическиеупражненияпоихцелевомупредназначению: 

напрофилактикунарушенияосанки,развитиесилы,быстротыивынослив

ости. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 



 взаимодействоватьсучителемиобучающимися,воспроизводитьран

ееизученныйматериалиотвечатьнавопросывпроцессеучебногодиалога; 

 использоватьспециальныетерминыипонятиявобщениисучителем и

 обучающимися, применять термины при обучении новым 

физическимупражнениям,развитии физическихкачеств; 

 оказыватьпосильнуюпервуюпомощьвовремязанятийфизической 

культурой. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и 

самостоятельностьпривыполненииучебныхзаданий; 

 самостоятельнопроводитьзанятиянаосновеизученногоматериалаи 

сучётомсобственныхинтересов;оцениватьсвоиуспехивзанятияхфизиче

скойкультурой,проявлятьстремлениекразвитиюфизических 

качеств,выполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО. 
 
 
 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
 
 
 

1КЛАСС 

Кконцуобученияв1классеобучающийсядостигнетследующихпредметны

хрезультатовпоотдельнымтемампрограммыпофизической культуре: 



 приводитьпримерыосновныхдневныхделиихраспределениевиндив

идуальномрежимедня; 



 соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурой,приво

дитьпримерыподбораодеждыдлясамостоятельныхзанятий; 

 выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток;





 анализироватьпричинынарушенияосанкиидемонстрироватьупраж

ненияпопрофилактикееёнарушения; 



 демонстрироватьпостроениеиперестроениеизоднойшеренгивдвеи

вколоннупоодному,выполнятьходьбуибегсравномернойиизменяющей

сяскоростьюпередвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим 

шагомибегом,прыжкинаместесповоротамивразныестороныивдлинуто

лчком двумяногами; 

 передвигатьсяналыжахступающимискользящимшагом(безпалок); 

 игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью. 
 
 
 

2КЛАСС 

Кконцуобученияво2классеобучающийсядостигнетследующихпредметн

ыхрезультатовпоотдельнымтемампрограммыпофизической культуре: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств

 ивысказыватьсвоёсуждениеобихсвязисукрепление

мздоровьяифизическимразвитием; 

 измерятьпоказателидлиныимассытела,физическихкачествс 

помощьюспециальныхтестовыхупражнений,вестинаблюдениязаихизм

енениями; 



 выполнятьброскималого(теннисного)мячавмишеньизразныхисход

ныхположенийиразнымиспособами,демонстрироватьупражнениявпод

брасываниигимнастическогомячаправойилевойрукой,перебрасывании 

егосрукинаруку,перекатыванию; 

 демонстрироватьтанцевальныйхороводныйшагвсовместном 

передвижении; 

 выполнятьпрыжкипоразметкамнаразноерасстояниеисразной 

амплитудой,ввысотуспрямогоразбега; 

 передвигатьсяналыжахдвухшажнымпеременнымходом,спускаться 

спологогосклонаитормозитьпадением; 



 организовыватьиигратьвподвижныеигрынаразвитиеосновныхфиз

ическихкачеств,сиспользованиемтехническихприёмовиз 

спортивныхигр; 

 выполнятьупражнениянаразвитие физическихкачеств. 
 
 
 

3КЛАСС



Кконцуобученияв3классеобучающийсядостигнетследующихпредметны

хрезультатовпоотдельнымтемампрограммыпофизической культуре: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастическихи 

акробатическихупражнений,легкоатлетической,лыжной,игровойиплав

ательнойподготовки; 

 демонстрировать примеры упражнений

 общеразвивающей,подготовительнойисоревнова

тельнойнаправленности,раскрыватьихцелевоепредназначениеназанят

ияхфизическойкультурой; 

 измерятьчастотупульсаиопределятьфизическуюнагрузкупоеё 

значениямспомощьютаблицы стандартныхнагрузок; 



 выполнятьупражнениядыхательнойизрительнойгимнастики,объяс

нятьихсвязьспредупреждениемпоявленияутомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по

 одному,перестраиватьсяизколонныпоодномувколоннупо

тринаместеивдвижении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким 

подниманиемколениизменениемположениярук,поворотамивправуюил

евуюсторону,двигатьсяприставнымшагомлевымиправымбоком,спино

йвперёд; 

 передвигатьсяпонижнейжердигимнастическойстенкиприставным 

шагомвправуюилевуюсторону,лазатьразноимённымспособом; 



 демонстрироватьпрыжкичерезскакалкунадвухногахипопеременно

направойилевойноге; 

 демонстрироватьупражненияритмическойгимнастики,движения 

танцевгалопиполька; 

 выполнятьбегспреодолениемнебольшихпрепятствийсразной 

скоростью,прыжкивдлинусразбегаспособомсогнувноги,броскинабивн

огомячаизположениясидяистоя; 

 передвигатьсяналыжаходновременнымдвухшажнымходом, 

спускатьсяспологогосклонавстойкелыжникаитормозитьплугом; 

 выполнятьтехнические 

действияспортивныхигр:баскетбол(ведениебаскетбольногомячанамес

теидвижении),волейбол(приёммяча 

снизуинижняяпередачавпарах),футбол(ведениефутбольногомяча 

змейкой); 

 выполнять упражнения на развитие физических

 качеств,демонстрироватьприростывихпоказателях. 
 
 
 

4КЛАСС



Кконцуобученияв4классеобучающийсядостигнетследующихпредметны

хрезультатовпоотдельнымтемампрограммыпофизической культуре: 

 объяснятьназначениекомплексаГТОивыявлятьегосвязьс 

подготовкойктрудуизащитеРодины; 



 осознаватьположительноевлияниезанятийфизическойподготовко

йнаукреплениездоровья,развитиесердечно-сосудистойидыхательной 

систем; 



 приводитьпримерырегулированияфизическойнагрузкипопульсуп

риразвитиифизическихкачеств:силы,быстроты,выносливостиигибкост

и; 

 приводитьпримерыоказанияпервойпомощипритравмахвовремя 

самостоятельных занятий физической культурой и

 спортом,характеризоватьпричиныихпоявленияназ

анятияхгимнастикойилёгкойатлетикой,лыжнойиплавательнойподгото

вкой; 

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае 

необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5–7

 хорошоосвоенныхупражнений(спомощьюучителя); 

 демонстрироватьопорныйпрыжокчерезгимнастическогокозлас 

разбегаспособомнапрыгивания; 

 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом 

исполненииподмузыкальноесопровождение; 

 выполнятьпрыжок ввысотусразбегаперешагиванием; 

 выполнятьметаниемалого(теннисного)мячанадальность; 



 демонстрироватьпроплываниеучебнойдистанциикролемнагрудиил

икролемнаспине(повыборуобучающегося); 

 выполнять освоенные технические действия спортивных

 игрбаскетбол,волейболифутболвусловияхигровойдеятель

ности; 

 выполнять упражнения на развитие физических

 качеств,демонстрироватьприростывихпоказателях.



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

1КЛАСС 

Количествочасов Электронные 
 

№п/п 
Наименованиеразделовитем 

программы Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 
 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 
 

1.1 Знанияофизической культуре 2 
http://pculture.ru/ 

http://www.fizkult- ura.ru 
 

Итогопоразделу 2 
 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 Режим дня школьника 1 http://pculture.ru/ 
 

Итогопоразделу 1 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел1.Оздоровительнаяфизическаякультура 

http://school- 

1.1 
 
 
 

1.2 
 
 
 

1.3 

Гигиеначеловека 
 
 
 

Осанкачеловека 
 
 

Утренняязарядкаифизкультминуткив 

режимедняшкольника 

1 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 

http://school- 

1 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 

http://school- 

1 1 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 
 

Итогопоразделу 3

http://school-/
http://pculture.ru/
http://school-/
http://pculture.ru/
http://school-/
http://pculture.ru/


Раздел2.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

 

2.1 Легкаяатлетика 18 2 
 
 
 

2.2 Подвижныеиспортивныеигры 19 2 
 
 
 

2.3 Гимнастикасосновами акробатики 18 2 
 
 

2.4 Лыжнаяподготовка 12 1 

http://school- 

2 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 

http://school- 

2 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 

http://school- 

3 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 

3 http://pculture.ru/ 
 

Итогопоразделу 67 
 

Раздел3.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 
 

3.1 
Подготовкаквыполнениюнормативных 

требований комплексаГТО 

 

26 2 http://pculture.ru/ 

 

Итогопоразделу 26 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 99 9 11

http://school-/
http://pculture.ru/
http://school-/
http://pculture.ru/
http://school-/
http://pculture.ru/


2КЛАСС 

Количествочасов Электронные 
 

№п/п 
Наименованиеразделовитем 

программы Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 
 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1 Знанияофизической культуре 3 http://pculture.ru/ 
 

Итогопоразделу 3 
 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 Физическоеразвитиеи его измерение 9 1 http://pculture.ru/ 
 

Итогопоразделу 9 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел1.Оздоровительнаяфизическаякультура 

http://school- 

1.1 
 
 
 

1.2 

Занятияпоукреплению здоровья 
 
 

Индивидуальныекомплексыутренней 

зарядки 

1 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 

http://school- 

2 2 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 
 

Итогопоразделу 3 
 

Раздел2.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

http://school- 

2.1 Легкаяатлетика 14 1 3 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/

http://school-/
http://pculture.ru/
http://school-/
http://pculture.ru/
http://school-/
http://pculture.ru/


 

 

2.2 Гимнастикасосновами акробатики 14 1 
 
 
 

2.3 Лыжнаяподготовка 12 1 
 
 
 

2.4 Подвижныеигры 19 1 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 

http://school- 

3 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 

http://school- 

3 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 
 

Итогопоразделу 59 
 

Раздел3.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

Подготовкаквыполнению 

3.1 нормативныхтребованийкомплекса 28 5 

ГТО 

 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 
 

Итогопоразделу 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

28 
 

102 10 11

http://school-/
http://school-/
http://pculture.ru/
http://school-/
http://pculture.ru/
http://school-/
http://pculture.ru/


3КЛАСС 

Количествочасов Электронные 
 

№п/п 
Наименованиеразделовитем 

программы Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 
 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

http://school- 

1.1 Знанияофизической культуре 2 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 
 

Итогопоразделу 2 
 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

 

2.1 
 
 
 

2.2 
 
 
 

2.3 

 

Видыфизическихупражнений, 

используемыхнауроках 

 

Измерениепульса науроках 

физическойкультуры 

 
 

Физическаянагрузка 

http://school- 

1 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 

http://school- 

1 1 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 

http://school- 

2 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 
 

Итогопоразделу 4 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел1.Оздоровительнаяфизическаякультура 

http://school- 

1.1 Закаливаниеорганизма 1 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/

http://school-/
http://pculture.ru/
http://school-/
http://pculture.ru/
http://school-/
http://pculture.ru/
http://school-/
http://pculture.ru/


http://school- 

1.2 Дыхательнаяизрительнаягимнастика 1 1 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 
 

Итогопоразделу 2 
 

Раздел2.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

 

2.1 Легкаяатлетика 16 1 
 
 
 

2.2 Гимнастикасосновами акробатики 17 1 
 
 
 

2.3 Лыжнаяподготовка 12 1 
 
 
 

2.4 Плавательнаяподготовка 0 
 
 
 

2.5 Подвижныеиспортивныеигры 21 1 

http://school- 

3 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 

http://school- 

3 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 

http://school- 

2 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 

http://school- 

3 collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 
 

Итогопоразделу 66 
 

Раздел3.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

Подготовкаквыполнению 

3.1 нормативныхтребованийкомплекса 28 5 

ГТО 

 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

http://pculture.ru/ 
 

Итогопоразделу 28

http://school-/
http://pculture.ru/
http://school-/
http://pculture.ru/
http://school-/
http://pculture.ru/
http://school-/
http://pculture.ru/
http://school-/
http://school-/
http://pculture.ru/
http://school-/
http://pculture.ru/


 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 

102 9 13



 

4 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1.Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  2    
Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу  2   

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Самостоятельная физическая подготовка  2    
Поле для свободного 

ввода 

2.2 

Профилактика предупреждения травм и 

оказание первой помощи при их 

возникновении 

2    
Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу  4   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1.Оздоровительная физическая культура 

1.1 

Упражнения для профилактики 

нарушения осанки и снижения массы 

тела 

1    
Поле для свободного 

ввода 

1.2 Закаливание организма  1    
Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу  2   

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Легкая атлетика  12    
Поле для свободного 

ввода 



2.2 Гимнастика с основами акробатики  14    
Поле для свободного 

ввода 

2.3 Лыжная подготовка  12    
Поле для свободного 

ввода 

2.4 Подвижные и спортивные игры  16    
Поле для свободного 

ввода 

2.5 Плавательная подготовка  4    
Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу  58   

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 
Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО 
2    

Поле для свободного 

ввода 

Итого по разделу  2   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68   0   0   



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

1КЛАСС 

Количествочасов Электронные 
 

№п/п Темаурока 
Всего 

 Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

Дата 

изучения 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 
 
1 

 
 

2 
 
 

3 
 
 

4 
 
 

5 
 
 

6 
 
 

7 
 
 

8 
 
 

9 
 
 

10 

Чтотакоефизическаякультура 
 

Современныефизические 

упражнения 

Режим дняи правилаего 

составленияи соблюдения 

Личнаягигиенаи гигиенические 

процедуры 

Осанкачеловека.Упражнениядля 

осанки 

Комплексыутреннейзарядкии 

физкультминуток врежимедня 

школьника 

Правилаповедениянауроках 

физическойкультуры 
 

Чем отличаетсяходьбаот бега 
 

Упражнениявпередвижениис 

равномерной скоростью 

Упражнениявпередвижениис 

равномерной скоростью 

1
 

 
1 04.09.2024

 
 
1 

06.09.2024 

 
1 

09.09.2024 

 
1 

11.09.2024 

 
 1 

13.09.2024 

 
 1 

16.09.2024 

 
1 18.09.2024

 
 
1 

20.09.2024 

 
1
 

 http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 
 
 

http://pculture.ru/

http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/


 

 

11 
 
 

12 
 
 

13 
 
 
 

14 
 
 
 

15 
 
 
 
16 

 
 
 

17 
 
 

18 
 
 

19 
 
 

20 
 
 

21 

Упражнениявпередвижениис 

изменением скорости 

Упражнениявпередвижениис 

изменением скорости 

Обучениеравномерномубегув 

колонне поодномус невысокой 

скоростью 

Обучениеравномерномубегув 

колонне поодномус невысокой 

скоростью 

Обучениеравномерномубегув 

колонне поодномусразной 

скоростью передвижения 

Обучениеравномерномубегув 

колонне поодномусразной 

скоростью передвижения 

Обучениеравномерномубегув 

колонне поодномувчередованиис 

равномерной ходьбой 

Правилавыполненияпрыжкав 

длинус места 

Разучиваниеодновременного 

отталкиваниядвумяногами 

Приземлениепослеспрыгиваниясго

ркиматов 

Обучение прыжкувдлинус местав 

полнойкоординации 

 

1 
25.09.2024 

 
1 

27.09.2024 

 
 
1 

30.09.2024 

 
 
1 

02.10.2024 

 
 
1 

04.10.2024 

 
 
1 

07.10.2024 

 
 
1 

09.10.2024 

 
 
1 

11.10.2024 

 
1 

14.10.2024 

 
1 

16.10.2024 
 

1 
18.10.2024 

 http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 
 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/

http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/


 

 

22 
 
 

23 
 
 

24 
 
 

25 
 
 

26 
 
 

27 
 
 

28 
 
 

29 
 
 

30 
 
 

31 
 
 

32 
 
 

33 
 
 

34 

Разучиваниетехникивыполнения 

прыжкавдлинуив высотус 

прямогоразбега 

Разучиваниефазыприземленияиз 

прыжка 

Разучиваниефазыразбегаи 

отталкиваниявпрыжке 

Разучиваниевыполненияпрыжкав 

длинус места 

Понятиегимнастикииспортивной 

гимнастики 

Исходныеположенияв физических 

упражнениях 

Учимсягимнастическим 

упражнениям 

Стилизованныеспособы 

передвиженияходьбойибегом 

Акробатическиеупражнения, 

основныетехники 

Акробатическиеупражнения, 

основныетехники 

Строевыеупражненияи 

организующиекоманды науроках 

физическойкультуры 

Способыпостроенияиповороты 

стоянаместе 

Стилизованныепередвижения 

(гимнастическийшаг,бег) 

 

1 
21.10.2024 

 
 1 

23.10.2024 

 
1 

25.10.2024 

 
1 

4.11.2024 

 
1 06.11.2024 
 

1 08.11.2024 
 
 

1 11.11.2024 
 
 

1 13.11.2024 
 
 

1 15.11.2024 
 
 

1 18.11.2024 
 
 

1 20.11.2024 
 
 

1 22.11.2024 
 
 

1 25.11.2024 

 

http://pculture.ru/ 
 
 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/

http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/


 

 

35 
 
 

36 
 
 

37 
 
 

38 
 
 

39 
 
 

40 
 

41 
 

42 
 

43 
 

44 
 
 

45 
 
 

46 
 
 

47 
 
 

48 
 
 

49 

Гимнастическиеупражнениясм

ячом 

Гимнастическиеупражнениясо 

скакалкой 

Гимнастическиеупражненияв 

прыжках 

Подъемтуловища из положения 

лежанаспинеи животе 

Подъем ног изположениялежана 

животе 

Сгибаниерук вположении упор 

лежа 

Разучиваниепрыжков вгруппировке 

Прыжкивупоренаруках,толчком 

двумяногами 

Считалкидляподвижныхигр 

Разучивание игровыхдействийи 

правилподвижныхигр 

Разучивание игровыхдействийи 

правилподвижныхигр 

Обучениеспособаморганизации 

игровыхплощадок 

Обучениеспособаморганизации 

игровыхплощадок 

Самостоятельнаяорганизацияи 

проведениеподвижныхигр 

Самостоятельнаяорганизацияи 

проведениеподвижныхигр 

 

1 27.11.2024 
 
 

1 29.11.2024 
 
 

1 02.12.2024 
 
 

1 04.12.2024 
 
 

1 06.12.2024 
 
 

1 09.12.2024 
 

1 11.12.2024 
 

1 13.12.2024 
 

1 16.12.2024 
 

1 18.12.2024 
 
 

1 20.12.2024 
 
 

1 23.12.2024 
 
 

1 25.12.2024 
 
 

1 27.12.2024 
 
 

1 10.01.2025 

 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 

http://pculture.ru/ 
 

http://pculture.ru/ 
 

http://pculture.ru/ 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/

http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/


 

 

50 
 
 

51 
 
 

52 
 
 

53 
 
 

54 
 
 

55 
 
 

56 
 
 

57 
 
 

58 
 
 

59 
 
 

60 
 
 

61 
 
 

62 
 
 

63 

Разучиваниеподвижнойигры 

«Охотникии утки» 

Разучиваниеподвижнойигры 

«Охотникии утки» 

Разучиваниеподвижнойигры «Не 

попадивболото» 

Разучиваниеподвижнойигры «Не 

попадивболото» 

Разучиваниеподвижнойигры «Не 

оступись» 

Разучиваниеподвижнойигры «Не 

оступись» 

Строевыеупражненияслыжами в 

руках 

Строевыеупражненияслыжами в 

руках 

Упражнениявпередвижениина 

лыжах 

Упражнениявпередвижениина 

лыжах 

Имитационныеупражнениятехники 

передвиженияналыжах 

Имитационныеупражнениятехники 

передвиженияналыжах 

Техникаступающего шагавовремя 

передвижения 

Техника ступающего шагаво время 

передвижения 

 

1 
13.01.2025 

 
1 15.01.2025 
 
 

1 17.01.2025 
 
 

1 20.01.2025 
 
 

1 22.01.2025 
 
 

1 24.01.2025 
 
 

1 27.01.2025 
 
 

1 29.01.2025 
 
 

1 31.01.2025 
 
 

1 03.02.2025 
 
 

1 05.02.2025 
 
 

1 07.02.2025 
 
 

1 10.02.2025 
 
 

1 
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http://pculture.ru/ 
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64 
 
 
 
65 

 
 

66 
 
 

67 
 
 

68 
 
 

69 
 
 

70 
 
 

71 
 
 

72 
 
 

73 
 
 

74 
 
 

75 

Имитационныеупражнениятехники 

передвиженияналыжахскользящим 

шагом 

Имитационныеупражнениятехники 

передвиженияналыжахскользящим 

шагом 

Техника передвиженияскользящим 

шагом в полнойкоординации 

Техника передвиженияскользящим 

шагом в полнойкоординации 

Разучиваниеподвижнойигры «Кто 

большесоберетяблок» 

Разучиваниеподвижнойигры «Кто 

большесоберетяблок» 

Разучиваниеподвижнойигры 

«Брось-поймай» 

Разучиваниеподвижнойигры 

«Брось-поймай» 

Разучиваниеподвижнойигры 

«Пингвины с мячом» 

Разучиваниеподвижнойигры 

«Пингвины с мячом» 

ГТО–чтоэтотакое?ИсторияГТО. 

Спортивные нормативы 

Основныеправила, ТБнауроках, 

особенности проведенияиспытаний 

(тестов) ВФСК ГТО 

 

1 14.02.2025 
 
 
 
1 17.02.2025 
 
 

1 
 
 

1 21.02.2025 
 
 

1 24.02.2025 
 
 

1 26.02.2025 
 
 

1 
 
 

1 03.03.2025 
 
 

1 05.03.2025 
 
 

1 
 
 

1 10.03.2025 
 
 

1 12.03.2025 
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http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
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76 

 
 
 
 

77 
 
 
 
 

78 
 
 
 
 

79 
 
 
 
 

80 
 
 
 
 

81 
 
 
 
 

82 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО. Бег на10м и30м.Подвижные 

игры 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО. Бег на10м и30м.Подвижные 

игры 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО.Смешанноепередвижение. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО.Смешанноепередвижение. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО.Ходьба налыжах.Подвижные 

игры 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО.Ходьба налыжах.Подвижные 

игры 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО.Плавание. Подвижныеигры 

 
 

1 14.03.2025 
 
 
 
 

1 17.03.2025 
 
 
 
 

1  
 
 
 
 

1 21.03.2025 
 
 
 
 

1 24.03.2025 
 
 
 
 

1 26.03.2025 
 
 
 
 

1 
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83 
 
 
 
 

84 
 
 
 
 

85 
 
 
 
 

86 
 
 
 
 

87 
 
 
 
 
 
88 

 
 
 
 
 
 

89 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО.Плавание. Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО.6-ти минутныйбег. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО.6-ти минутныйбег. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО. Бросок набивногомяча. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО. Бросок набивногомяча. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО.Подниманиетуловищаиз 

положениялежанаспине. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО.Подниманиетуловищаиз 

положениялежанаспине. 

Подвижныеигры 

 

1 07.04.2025 
 
 
 

1 09.04.2025 
 
 
 
 

1  
 
 
 
 

1 14.04.2025 
 
 
 
 

1 16.04.2025 
 
 
 
 
 

1 18.04.2025 
 
 
 
 
 
 

1 21.04.2025 
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90 
 
 
 
 
 
 

91 
 
 
 
 
 
 

92 
 
 
 
 
 
 

93 
 
 
 
 
 
94 

 
 
 
 

95 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО.Прыжоквдлинус места 

толчком двумяногами.Подвижные 

игры 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО.Прыжоквдлинус места 

толчком двумяногами.Подвижные 

игры 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО.Наклонвперед изположения 

стоянагимнастическойскамье. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО.Наклонвперед изположения 

стоянагимнастическойскамье. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО.Метаниетеннисного мячав 

цель.Подвижные игры 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО.Метаниетеннисного мячав 

цель.Подвижные игры 

 
 
 

1 23.04.2025 
 
 
 
 
 
 

1 25.04.202 
 
 
 
 
 
 

1 28.04.2025 
 
 
 
 
 
 

1 30.04.2025 
 
 
 
 
 
1 02.05.202 
 
 
 
 

1 5.05.2025 
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http://pculture.ru/ 
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96 

 
 
 
 

97 
 
 
 
 

98 
 
 
 
 

99 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО. Челночныйбег 3*10м. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники 

выполнениянормативакомплекса 

ГТО. Челночныйбег 3*10м. 

Подвижныеигры 

Пробноетестированиес 

соблюдениемправилитехники 

выполненияиспытаний(тестов) 1-2 

ступениГТО 

Пробноетестированиес 

соблюдениемправилитехники 

выполненияиспытаний(тестов) 1-2 

ступениГТО 

 
 

1 07.05.2025 
 
 
 
 

1 12.05.2025 
 
 
 

1 14.05.2025 
 
 
 
 

1 16.05.2025 

 
 
http://pculture.ru/ 
 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 
 

http://pculture.ru/ 

 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 

99 0 0

http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/


2КЛАСС 

Количествочасов Электронные 
 

№п/п Темаурока 
Всего 

 Контроль 

ные 

работы 

 

Практич

еские 

работы 

Дата 

изучения 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 
 
 

1 
 

23

45

67

89 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

 

16 
 

17 

18 

Историяподвижныхигрисоревнованийу 

древнихнародов 

ЗарождениеОлимпийскихигр 

СовременныеОлимпийские игры 

ФизическоеразвитиеФизическиек

ачества 

Силакак 

физическоекачествоБыстротакакфизиче

ское качество Выносливостькак 

физическоекачество Гибкостькак 

физическоекачество 

Развитиекоординациидвижений 

Развитиекоординациидвижений 

Дневник наблюденийпофизическойкультуре 

Закаливаниеорганизма 

Утренняязарядка 

Составлениекомплексаутреннейзарядки 

Правилаповеденияна занятияхлёгкой 

атлетикой 

Броскимячавнеподвижную мишень 

Броскимячавнеподвижную мишень 

 

1 02.09.2024 
 

1 04.09.2024 

1 06.09.2024 

1

 09.09.2024

1 11.09.2024 

1 13.09.2024 

1 16.09.2024 

1 18.09.2024 

1 20.09.2024 

1 23.09.2024 

1 25.09.2024 

1 27.09.2024 

1                                                       30.09.20241

 02.10.2024 

1 04.10.2024 

 

1 07.10.2024 
 

1 09.10.2024 

1 11.10.2024 

 

http://pculture.ru/ 
 

http://pculture.ru/

http://pculture.ru/

http://pculture.ru/

http://pculture.ru/

http://pculture.ru/

http://pculture.ru/

http://pculture.ru/ 
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http://pculture.ru/

http://pculture.ru/

http://pculture.ru/

http://pculture.ru/

http://pculture.ru/ 
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19 
 
 

20 
 

21 

22 
 

23 
 
 

24 
 
 

25 
 
 

26 

27 
 

28 
 
 

29 
 
 

30 
 
31 

32 

33 

34 

35 

36 

Сложнокоординированныепрыжковые 

упражнения 

Сложнокоординированныепрыжковые 

упражнения 

Прыжокв высотус прямогоразбега 

Прыжокв высотус прямогоразбега 

Сложнокоординированныепередвижения 

ходьбойпогимнастическойскамейке 

Сложнокоординированныепередвижения 

ходьбойпогимнастическойскамейке 

Передвижениеравномернойходьбойс 

наклонами туловищавперёд и стороны, 

разведениеми сведениемрук 

Бегс поворотамииизменениемнаправлений 

Бегс поворотамииизменениемнаправлений 

Сложнокоординированныебеговые 

упражнения 

Сложнокоординированныебеговые 

упражнения 

Правилаповедениянаурокахгимнастикии 

акробатики 

Строевыеупражненияикоманды 

Строевыеупражненияикоманды 

Прыжковыеупражнения 

Прыжковыеупражнения 

Гимнастическаяразминка 

Ходьба нагимнастическойскамейке 

 

1 14.10.2024 
 
 

1 16.10.2024 
 

1                                                         18.10.2024 

1                                                         21.10.2024 
 

1 23.10.2024 
 
 

1 25.10.2024 
 
 

1 04.11.2024 
 
 

1

 06.11.2024

1 08.11.2024 
 

1 11.11.2024 
 
 

1 13.11.2024 
 
 

1 15.11.2024 
 

1                                                         18.11.2024 

1                                                        20.11.2024 

1                                                        22.11.2024 

1                                                        25.11.2024 

1                                                        27.11.2024 

1 29.11.2024 
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http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/

http://pculture.ru/ 

 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
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http://pculture.ru/

http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/


 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 
 

47 
 
 

48 
 
49 

50 

51 

52 

 

53 
 
 

54 
 

55 
 
 

56 

Ходьба нагимнастическойскамейке 

Упражнениясгимнастическойскакалкой 

Упражнениясгимнастической скакалкой 

Упражнениясгимнастическим мячом 

Упражнениясгимнастическим мячом 

Танцевальныегимнастическиедвижения 

Танцевальныегимнастическиедвижения 

Подвижныеигрысприемамиспортивныхигр 

Игрысприемамибаскетбола 

Игрысприемамибаскетбола 

Приемыбаскетбола:мячсреднемуимяч 

соседу 

Приемыбаскетбола:мячсреднемуимяч 

соседу 

Бросокмячав колоннеинеудобныйбросок 

Бросокмячав колоннеинеудобныйбросок 

Прием«волна»вбаскетболе 

Прием«волна»вбаскетболе 

Правилаповеденияна занятияхлыжной 

подготовкой 

Передвижение налыжахдвухшажным 

попеременнымходом 

Спусксгоры восновнойстойке 
 
 

Спусксгоры восновнойстойке 

1                                                        02.12.2024 

1                                                        04.12.2024 

1                                                        06.12.2024 

1                                                        09.12.2024 

1                                                        11.12.2024 

1                                                        13.12.2024 

1                                                        16.12.2024 

1                                                         18.12.2024 

1                                                         20.12.2024 

1                                                         23.12.2024 
 

1 25.12.2024 
 
 

1 27.12.2024 
 
1 29.12.2023 

1 10.01.2025 

1 13.01.2025 

1 15.01.2025 

 

1 17.01.2025 
 
 

1 20.01.2025 
 

1 22.01.2025 
 
 

1 24.01.2025 
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http://nachalka.info
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57 

 
 
 

58 
 
 
 

59 
 
 

60 

61 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

72 

73 

74 

 

75 

 

Подъемлесенкой 
 
 
 

Подъемлесенкой 
 
 
 

Спускииподъёмы налыжах 
 
 

Спускииподъёмы налыжах 

Торможениелыжными палками 

Торможениелыжными палками 

Торможение падениемнабок 

Торможение падениемнабок 

Игрысприемамифутбола:метков цель 

Игрысприемамифутбола:метков цель 

Гонкамячейи слалом с мячом 

Гонкамячейи слалом с мячом 

Футбольный бильярд 

Футбольный бильярд 

Бросокногой 

Бросокногой 

Подвижныеигрынаразвитиеравновесия 

Подвижныеигрынаразвитиеравновесия 

Правилавыполнения спортивныхнормативов 

2ступени 

 

1 27.01.2025 
 
 
 

1 29.01.2025 
 
 
 

1 31.01.2025 
 
 

1 03.02.2025 

1 05.02.2025 

1 07.02.2025

 10.02.2025

1

 12.02.2025

1 14.02.2025

 17.02.2025

1 19.02.2025

 21.02.2025 

1 24.02.2025 

1                                                        26.02.2025 

1                                                        28.02.2025 

1                                                        03.03.2025 

1                                                        05.03.2025 

1                                                        07.03.2025 

1 10.03.2025 

http://school-

collection.edu.ruhtt

p://nachalka.info 

http://school-

collection.edu.ruhtt

p://nachalka.info 

http://school-

collection.edu.ruhtt

p://nachalka.info 
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http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/


 

 

76 
 
 

77 
 
 
 
78 

 
 
 

79 
 
 
 

80 
 
 
 
 

81 
 
 
 
 

82 
 
 
 
 

83 
 
 
 

84 

Правилатехникибезопасностинауроках. 

УкреплениездоровьячерезВФСК ГТО 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Бегна30м. 

Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Бегна30м. 

Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Смешанное 

передвижение 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Смешанное 

передвижение 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Смешанное 

передвижениепо пересеченнойместности. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Смешанное 

передвижениепо пересеченнойместности. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Бегналыжах1км. 

Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Бегналыжах1км. 

Эстафеты 

 

1 12.03.2025 
 
 

1 14.03.2025 
 
 
 
1 17.03.2025 
 
 
 

1 19.03.2025 
 
 
 

1 21.03.2025 
 
 
 
 

1 24.03.2025 
 
 
 
 

1 26.03.2025 
 
 
 
 

1 04.04.2025 
 
 
 

1 07.04.2025 

 

http://pculture.ru/ 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 

http://pculture.ru/

http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/


 

 
 
 

85 
 
 
 
 
 
 

86 
 
 
 
 
 
87 

 
 
 
 

88 
 
 
 
 

89 
 
 
 
 

90 
 
 
 
 

91 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Подтягиваниеиз 

виса навысокойперекладине– мальчики. 

Сгибаниеиразгибаниерук вупорележана 

полу.Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Подтягиваниеиз 

виса навысокойперекладине– мальчики. 

Сгибаниеиразгибаниерук вупорележана 

полу.Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Подтягиваниеиз 

висалежана низкойперекладине90см. 

Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Подтягиваниеиз 

висалежана низкойперекладине90см. 

Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Наклон вперед из 

положениястоянагимнастической скамье. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Наклон вперед из 

положениястоянагимнастической скамье. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Прыжок в длинус 

местатолчкомдвумяногами.Эстафеты 

 
 
 

1 09.04.2025 
 
 
 
 
 
 

1 11.04.2025 
 
 
 
 
 
1 14.04.2025 
 
 
 
 

1 16.04.2025 
 
 
 
 

1 18.04.2025 
 
 
 
 

1 21.04.2025 
 
 
 
 

1 23.04.2025 

 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 
 

http://pculture.ru/

http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/


 

 

92 
 
 
 
 

93 
 
 
 
 

94 
 
 
 
 

95 
 
 
 

96 
 
 
 

97 
 
 
 

98 
 
 
 
99 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Прыжок в длинус 

местатолчкомдвумяногами.Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Поднимание 

туловищаиз положениялежа на спине. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Поднимание 

туловищаиз положениялежа на спине. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Метание 

теннисногомячавцель.Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Метание 

теннисногомячавцель.Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО. Челночный бег 

3*10м.Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО. Челночный бег 

3*10м.Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Плавание25м. 

Подвижныеигры 

 

1 25.04.2025 
 
 
 
 

1 28.04.2025 
 
 
 
 

1 30.04.2025 
 
 
 
 

1 02.05.2025 
 
 
 

1 05.05.2025 
 
 
 

1 07.05.2025 
 
 
 

1 12.05.2025 
 
 
 
1 14.05.2025 

 

http://pculture.ru/ 
 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 

http://pculture.ru/ 
 
 
 

http://pculture.ru/

http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/
http://pculture.ru/


 

Освоениеправилитехники выполнения 

100 нормативакомплексаГТО.Плавание25м. 1 

Подвижныеигры 

«Праздник ГТО».Соревнованиясосдачей 

101 нормГТО, ссоблюдениемправилитехники 1 

выполненияиспытаний(тестов) 2ступениГТО 

«Праздник ГТО».Соревнованиясосдачей 

102 нормГТО, ссоблюдениемправилитехники 1 

выполненияиспытаний(тестов) 2ступениГТО 

 

14.05.2025 
 
 
 
16.05.2025 
 
 
 
19.05.2025 

 

http://pculture.ru/ 
 
 
 
 
 
 
 

http://pculture.ru/ 

 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ 102 0 0

http://pculture.ru/
http://pculture.ru/


3КЛАСС 

Количествочасов Электронные 

№ 

п/п 

 

Темаурока 
Всего 

 Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

Дата 

изучения 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 
 

 

1 
 
 
 

2 
 
 
 

3 
 
 
 

4 
 
 
 

5 
 
 
 

6 
 
 

7 
 

8 
 

9 

 

Физическаякультурау древнихнародов 
 
 
 

Историяпоявлениясовременногоспорта 
 
 
 

Видыфизическихупражнений 
 
 

Измерениепульса на занятияхфизической 

культурой 

 
 

Дозировкафизическихнагрузок 
 
 

Составлениеиндивидуального графика 

занятийпоразвитиюфизическихкачеств 

 

Закаливаниеорганизмапод душем 
 

Дыхательнаяизрительнаягимнастика 
 

Строевые команды иупражнения 

 

1 03.09.2024 
 
 
 

1 05.09.2024 
 
 
 

1 06.09.2024 
 
 
 

1 10.09.2024
 

 
 
1 12.09.2024 
 
 
 

1 13.09.2024 
 
 

1 17.09.2024 
 

1 19.09.2024 
 

1 20.09.2024 

http://school-

collection.edu.ruhtt

p://nachalka.info 

http://school-

collection.edu.ruhtt

p://nachalka.info 

http://school-

collection.edu.ruhtt

p://nachalka.info 

http://school-

collection.edu.ruhtt

p://nachalka.info 

http://school-

collection.edu.ruhtt

p://nachalka.info 

http://school-

collection.edu.ruhtt

p://nachalka.info 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://nachalka.info/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://nachalka.info/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://nachalka.info/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://nachalka.info/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://nachalka.info/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://nachalka.info/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


 

 

10 
 
 

11 
 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
 

18 
 

19 
 
 

20 
 
 

21 
 
 

22 
 
 
 

23 

 

Строевые команды иупражнения 
 
 

Прыжокв длинусразбега 
 
 

Прыжокв длинусразбега 
 

Броскинабивногомяча 
 

Броскинабивногомяча 
 

Челночныйбег 
 

Челночныйбег 
 

Тестированиечелночногобега3*10м 
 

Бегс ускорениемнакороткуюдистанцию 
 

Бегс ускорениемнакороткую дистанцию 
 

Беговыеупражненияскоординационной 

сложностью 

Беговыеупражненияскоординационной 

сложностью 

 

Тестированиебега на 30мсвысокогостарта 
 
 
 

Лазаньепоканату 

 

1 24.09.2024 
 
 

1 
26.09.2024 

 
1 27.09.2024 
 

1 01.10.2024 
 

1 03.10.2024 
 

1 04.10.2024 
 

1 08.10.2024 
 

1 10.10.2024 
 

1 11.10.2024 
 

1 15.10.2024 
 
 

1 17.10.2024 
 
 

1 18.10.2024 
 
 

1 22.10.2024 
 
 
 

1 
24.10.2024 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ruhtt

p://nachalka.info 

http://school-

collection.edu.ru 

http://nachalka.info

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://nachalka.info/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://nachalka.info/


 

 
24 Лазаньепоканату 1 

 
 

25 Передвиженияпо гимнастическойскамейке 1 
 

26 Передвиженияпо гимнастическойскамейке 1 
 

27 Передвиженияпогимнастическойстенке 1 
 

28 Передвиженияпо гимнастическойстенке 1 
 

29 Прыжкичерезскакалку 1 
 

30 Прыжкичерезскакалку 1 
 

31 Ритмическая гимнастика 1 
 

32 Ритмическая гимнастика 1 
 

33 Ритмическая гимнастика 1 
 

34 Танцевальныеупражненияиз танцагалоп 1 
 

35 Танцевальныеупражненияизтанцагалоп 1 
 

36 Танцевальныеупражненияиз танцаполька 1 
 

37 Танцевальныеупражненияиз танцаполька 1 
 

38 Танцевальныеупражнения 1 

 

25.10.2024 
 
 

05.11.2024 
 

07.11.2024 
 

08.11.2024 
 

12.11.2024 
 

14.11.2024 
 

15.11.2025 
 

19.11.2024 
 

21.11.2024 
 

22.11.2024 
 

26.11.2024 
 

28.11.2024 
 

29.11.2024 
 

03.12.2024 

 

05.12.2024 

http://school-

collection.edu.ruhtt

p://nachalka.info 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

 
 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school- 

collection.edu.ru

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://nachalka.info/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


 

 

39 
 
 

40 
 
 

41 
 
 

42 
 

43 
 

44 
 
 

45 
 
 

46 
 
 

47 
 
 

48 
 
 

49 
 
 

50 
 
 

51 
 
 

52 

Подвижныеигрысэлементамиспортивных 

игр:парашютисты,стрелки 

Подвижныеигрысэлементамиспортивных 

игр:парашютисты,стрелки 

Подвижныеигрысэлементамиспортивных 

игр 
 

Спортивнаяиграфутбол 
 

Спортивнаяиграфутбол 
 

Подвижныеигрысприемамифутбола 
 
 

Подвижныеигрысприемамифутбола 
 
 

Подвижныеигрысприемамифутбола 
 
 

Спортивнаяиграбаскетбол 
 
 

Спортивнаяиграбаскетбол 
 

Ведениебаскетбольногомяча. Ловляи 

передача мячадвумяруками 

Ведениебаскетбольногомяча. Ловляи 

передача мячадвумяруками 
 

Подвижныеигрысприемамибаскетбола 
 
 

Подвижныеигрысприемамибаскетбола 

 

1 06.12.2024 
 
 

1 10.12.2024 
 
 

12.12.2024 
 
 

1 13.12.2024 
 

1 17.12.2024 
 

1 19.12.2024 
 
 

1 20.12.2024 
 
 

1 24.12.2024 
 
 

1 
26.12.2024 

 
1 

27.12.2024 

 
1 

09.01.2025 

 
1 

10.01.2025 

 
1 

14.01.2025 

 
1 

16.01.2025 

 http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ruhtt

p://nachalka.info 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school- 

collection.edu.ru

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://nachalka.info/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


 

 

53 
 
 

54 
 
 

55 
 
 

56 
 
 
 

57 
 
 
 
58 

 
 
 

59 
 
 

60 
 
 

61 
 
 

62 
 
 

63 
 
 

64 

 

Подвижныеигрысприемамибаскетбола 
 
 

Спортивнаяиграволейбол 
 
 

Спортивнаяиграволейбол 
 

Прямаянижняяподача,приёмипередача 

мячаснизудвумярукаминаместеив 

движении 

Прямаянижняяподача,приёмипередача 

мячаснизудвумярукаминаместеив 

движении 

Прямаянижняяподача,приёмипередача 

мячаснизудвумярукаминаместеив 

движении 

Прямаянижняяподача,приёмипередача 

мячаснизудвумярукаминаместеив 

движении 

Передвижение налыжаходновременным 

двухшажнымходом 

Передвижение налыжаходновременным 

двухшажнымходом 

Поворотыналыжахспособом переступания 

на месте 

Поворотыналыжахспособом переступания 

на месте 

Поворотыналыжахспособом переступания 

вдвижении 

 

1 
17.01.2025 

 
1 

21.01.2025 

 
1 

23.01.2025 

 
 1 

24.01.2025 

 
 
1 

28.01.2025 

 
 
1 

30.01.2025 

 
 
1 

31.01.2025 
 
 

1 
04.02.2025 

 
1 

06.02.2025 

 
1 

07.02.2025 

 
1 

11.02.2025 

 
1 

13.02.2025 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-

collection.edu.ru 

 
 
 
 
 

http://school-

collection.edu.ru 
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66 
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70 
 
 

71 
 
 

72 
 
 
 

73 
 
 

74 
 
 

75 
 
 

76 

Поворотыналыжахспособом переступания 

вдвижении 
 

Поворотыналыжахспособом переступания 
 
 

Поворотыналыжахспособом переступания 
 

Торможение налыжахспособом«плуг»при 

спуске с пологогосклона 

Торможение налыжахспособом«плуг»при 

спуске с пологогосклона 

Скольжениеспологогосклонасповоротами 

иторможением 

Скольжениеспологогосклонасповоротами 

иторможением 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Бегналыжах1 

км.Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Бегналыжах1 

км.Эстафеты 

Правилавыполненияспортивных 

нормативов2-3ступени 

Правила ТБ науроках.Сохранениеи 

укреплениездоровьячерез ВФСК ГТО 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Плавание50м. 

Подвижныеигры 

 

1 
14.02.2025 

 
1 

18.02.2025 

 
1 

20.02.2025 

 
1 

21.02.2025 

 
1 

25.02.2025 

 
1 

27.02.2025 

 
1 

28.02.2025 

 
 1 

04.03.2025 

 
 
1 

06.03.2025 

 
 
1 

07.03.2025 

 
1 

11.03.2025 

 
 1 

13.03.2025 
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78 

 
 
 
79 

 
 

80 
 
 

81 
 
 

82 
 
 
 

83 
 
 
 
 

84 
 
 
 
 

85 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Плавание50м. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Бегна30м. 

Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Бегна30м. 

Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Бегна1000м 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Бегна1000м 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Кросс на 2км. 

Подводящиеупражнения 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Кросс на 2км. 

Подводящиеупражнения 

Освоениеправил и техники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Подтягиваниеиз 

виса навысокойперекладине–мальчики. 

Сгибаниеиразгибаниерук вупорележана 

полу.Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Подтягиваниеиз 

виса навысокойперекладине–мальчики. 

 

1 
14.03.2025 

 
 
1 

18.03.2025 

 
 
1 

20.03.2025 

 
 
1 

21.03.2025 

 
1 

25.03.2025 

 
 1 

03.04.2025 

 
 
1 

04.04.2025 

 
 
 
 1 

08.04.2025 

 
 
 
 1 

10.04.2025 
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87 
 
 
 
 

88 
 
 
 
 

89 
 
 
 
 

90 
 
 
 

91 
 
 
 
 

92 

Сгибаниеиразгибаниерук вупорележана 

полу.Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Подтягиваниеиз 

висалежана низкойперекладине90см. 

Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Подтягиваниеиз 

висалежана низкойперекладине90см. 

Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Наклон вперед 

изположениястоянагимнастической 

скамье.Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Наклон вперед 

изположениястоянагимнастической 

скамье.Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Прыжок в длину с 

местатолчкомдвумяногами.Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Прыжок в длину с 

местатолчкомдвумяногами.Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Поднимание 

туловищаиз положениялежа на спине. 

Подвижныеигры 

 
 
 
 
 

1 
11.04.2025 

 
 
 
 1 

15.04.2025 

 
 
 
 1 

17.04.2025 

 
 
 
 1 

18.04.2025 

 
 
 
1 

22.04.2025 

 
 
1 

24.04.2025 

 
 
 
1 

25.04.2025 
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93 

 
 
 
 

94 
 
 
 
 

95 
 
 
 
 

96 
 
 
 

97 
 
 
 

98 
 
 
 

99 
 
 
 

100 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Поднимание 

туловищаиз положениялежа на спине. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Метание 

теннисногомяча, иметаниемячавесом 150г. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО.Метание 

теннисногомяча, иметаниемячавесом 150г. 

Подвижныеигры 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО. Челночный бег 

3*10м.Эстафеты 

Освоениеправилитехники выполнения 

нормативакомплексаГТО. Челночный бег 

3*10м.Эстафеты 

Соревнования«АтысдалнормыГТО?»,с 

соблюдениемправилитехники выполнения 

испытаний(тестов)2-3ступени 

Соревнования«АтысдалнормыГТО?»,с 

соблюдениемправили техники выполнения 

испытаний(тестов)2-3ступени 

Соревнования«АтысдалнормыГТО?»,с 

соблюдениемправилитехники выполнения 

испытаний(тестов)2-3ступени 

 
 

1 
29.04.2025 

 
 
 
 1 

01.05.2025 

 
 
 
 1 

02.05.2025 

 
 
 
1 

06.05.2025 

 
 
1 

08.05.2025 

 
 
1 

13.05.2025 

 
 
1 

15.05.2025 

 
 
 

16.05.2025 
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Соревнования«АтысдалнормыГТО?»,с 101

 соблюдениемправилитехники выполнения 

испытаний(тестов)2-3ступени 

Соревнования«АтысдалнормыГТО?»,с 102

 соблюдениемправилитехники выполнения 

испытаний(тестов)2-3ступени 

 
 

20.05.2025 
 
 
 
22.05.2025 
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ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

4 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Из истории развития физической 

культуры в России 
1    05.09.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 

2 
Из истории развития национальных 

видов спорта 
1    06.09.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 

3 
Самостоятельная физическая 

подготовка 
 1    12.09.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 

4 

Влияние занятий физической 

подготовкой на работу систем 

организма 

1    13.09.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 

5 
Предупреждение травм на занятиях 

лёгкой атлетикой 
   19.09.2024  

6 
Упражнения в прыжках в высоту с 

разбега 
   20.09.2024  

7 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 

   26.09.2024  

8 
Прыжок в высоту с разбега способом 

перешагивания 
   27.09.2024  

9 Освоение правил и техники    03.10.2024  



выполнения норматива комплекса ГТО. 

Бег на 1000 м 

10 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Бег на 30 м 

   04.10.2024  

11 Беговые упражнения    10.10.2024  

12 Метание малого мяча на дальность    11.10.2024  

13 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Метание мяча весом 150 г 

   17.10.2024  

14 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Кросс на 2 км 

   18.10.2024  

15 

Оценка годовой динамики показателей 

физического развития и физической 

подготовленности 

1    24.10.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 

16 

Правила предупреждения травм на 

уроках физической культуры и 

оказание первой помощи при травмах 

1    25.10.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 

17 

Упражнения для профилактики 

нарушения осанки и снижения массы 

тела 

1    07.11.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 

18 Закаливание организма  1    08.11.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 

19 

Предупреждение травм при 

выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений 

1    14.11.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 

20 Акробатическая комбинация  1    15.11.2024 
Поле для 

свободного 



ввода1 

21 Акробатическая комбинация  1    21.11.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 

22 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

1    22.11.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 

23 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине 

1    28.11.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 

24 
Поводящие упражнения для обучения 

опорному прыжку 
1    29.11.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 

25 Обучение опорному прыжку  1    05.12.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 

26 Обучение опорному прыжку  1    06.12.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 

27 
Упражнения на гимнастической 

перекладине 
 1    12.12.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 

28 
Упражнения на гимнастической 

перекладине 
   13.12.2024  

29 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине – мальчики, подтягивание 

1    19.12.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 



из виса лёжа на низкой перекладине 90 

см - девочки 

30 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

1    20.12.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 

31 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

   26.12.2024  

32 
Танцевальные упражнения «Летка-

енка» 
 1    27.12.2024 

Поле для 

свободного 

ввода1 

33 
Предупреждение травм на занятиях 

лыжной подготовкой 
1    09.01.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

34 

Передвижение на лыжах 

одновременным одношажным ходом: 

подводящие упражнения 

1    10.01.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

35 

Передвижение на лыжах 

одновременным одношажным ходом: 

подводящие упражнения 

1    16.01.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

36 

Передвижение на лыжах 

одновременным одношажным ходом: 

подводящие упражнения 

1    17.01.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

37 

Передвижение на лыжах 

одновременным одношажным ходом: 

подводящие упражнения 

1    23.01.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

38 
Имитационные упражнения в 

передвижении на лыжах 
1    24.01.2025 

Поле для 

свободного 



ввода1 

39 
Имитационные упражнения в 

передвижении на лыжах 
1    30.01.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

40 

Передвижение на лыжах 

одновременным одношажным ходом с 

небольшого склона 

1    31.01.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

41 

Передвижение на лыжах 

одновременным одношажным ходом с 

небольшого склона 

1    06.02.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

42 

Передвижение на лыжах 

одновременным одношажным ходом с 

небольшого склона 

1    07.02.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

43 

Передвижение одношажным 

одновременным ходом по фазам 

движения и в полной координации 

1    13.02.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

44 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Бег на лыжах 1 км 

 1    14.02.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

45 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива комплекса ГТО. 

Бег на лыжах 1 км 

   20.02.2025  

46 
Предупреждение травматизма на 

занятиях подвижными играми 
1    21.02.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

47 
Разучивание подвижной игры 

«Запрещенное движение» 
1    27.02.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

48 
Разучивание подвижной игры 

«Подвижная цель» 
1    28.02.2025 

Поле для 

свободного 



ввода1 

49 

Разучивание подвижной игры 

«Эстафета с ведением футбольного 

мяча» 

1    06.03.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

50 
Разучивание подвижной игры «Паровая 

машина» 
1    07.03.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

51 
Разучивание подвижной игры «Гонка 

лодок» 
1    13.03.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

52 Упражнения из игры волейбол 1    14.03.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

53 Упражнения из игры волейбол 1    20.03.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

54 Упражнения из игры волейбол 1    21.03.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

55 Упражнения из игры волейбол  1    03.04.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

56 Упражнения из игры баскетбол    04.04.2025  

57 Упражнения из игры баскетбол  1    10.04.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

58 Упражнения из игры баскетбол    11.04.2025  

59 Упражнения из игры баскетбол  1    17.04.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 



60 Упражнения из игры футбол  1    18.04.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

61 Упражнения из игры футбол  1    24.04.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

62 Упражнения из игры футбол  1    25.04.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

63 Упражнения из игры футбол    01.05.2025  

64 

Праздник «Большие гонки», 

посвященный ГТО и ЗОЖ, с 

соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 3 

ступени 

1    02.05.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

65 

Праздник «Большие гонки», 

посвященный ГТО и ЗОЖ, с 

соблюдением правил и техники 

выполнения испытаний (тестов) 3 

ступени 

1    08.05.2025 

Поле для 

свободного 

ввода1 

66 
Техника безопасности в плавательном 

басейне 
   15.05.2025  

 
Предупреждение травм на занятиях в 

плавательном бассейне 
   16.05.2025  

67 Подводящие упражнения    22.05.2025  

68 Подводящие упражнения    23.05.2025  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
68   0   0   



 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 
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